PRZEDSZKOLE 04.11.2024 — 08.11.2024

04.11.2024 — PONIEDZIALEK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MASLO 5G, WEDLINA — SZYNKA Z KURCZAKA, SER
ZOLTY 15G, HERBATA Z CYTRYNA 200ML

Sktadniki — chleb mieszany ( maka pszenna, mgka zytnia, woda, drozdze, sol), masto, szynka z kurczaka, ser
z61ty, herbata minutka, cytryna, cukier

|OBIAD — ZUPA KALAFIOROWA 250G |

SKE.ADNIKI — woda, ziemniaki, kalafior, kurczak $wiezy, marchew, pietruszka korzen, seler, $mietana
18%UHT, por, na¢ pietruszki, koperek, sol, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy

OBIAD — RYZ BIALY, POTRAWKA Z WARZYWAMI 150G, OGOREK KISZONY , WODA DO PICIA

Sktadniki — ryz biaty, piersi z kurczaka, marchew, §mietana 18%($mietanka, stabilizator:E339, E 407), olej
rzepakowy, sol, papryka stodka mielona, ziota prowansalskie, lubczyk,(produkty moga zawierac: gluten, jaja, soje,
mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce), na¢ pietruszki

PODWIECZOREK - BANAN, FLIPSY KUKURYDZIANE

05.11.2024 - WTOREK

SNIADANIE — KASZA MANNA Z TRUSKAWKAMI 200ML, BULKA MASLANA 25G, MASEO 5G, SER
ZOLTY 10G, POMIDOR MALINOWY 10G, HERBATA OWOCOWA

SKLADNIKI - butka maslana — (mgka pszenna, woda+ mleko, margaryna, cukier, drozdze, mak3%,s61), masto
82%, ser zotty(mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), kasza manna, mleko,
truskawki, pomidor, herbata owocowa

|OBIAD — ZUPA BURACZKOWA 250ML |

SKLADNIKI : woda ,ziemniaki, burak czerwony, kurczak swiezy, marchew, koncentrat barszczu czerwonego,
pietruszka korzen, seler, Smietana 18%, por, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz ziotowy,

OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, PORCJA MIESA W SOSIE WELASNYM 200G, SUROWKA WIOSENNA
100G, JABLKO

sktadniki- ziemniaki , sol

sktadniki- szynka wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, sol ,papryka stodka, susz pietruszki (produkty moga
zawierac: gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce),pietruszka na¢

surowka — kapusta pekinska, marchewka, oliwa z oliwek, ogorek swiezy, koperek

PODWIECZOREK — SALATKA OWOCOWA 150G , HERBATA OWOCOWA 200mi

SKEADNIKI- banan, mandarynka, jabtko



06.11.2024 — SRODA

SNIADANIE - CHLEB ORKISZOWY 50G, MASLO 5G, SALATA , POLEDWICA MIODOWA 15G, SEREK
KANAPKOWY Z SZYNKA, HERBATA Z CYTRYNA 250ML,

Sktadniki — chleb orkiszowy (maka orkiszowa 80%, woda, drozdze, sol), masto 82% satata, poledwica
miodowa, serek kanapkowy z szynkg, herbata minutka, cytryna

|OBIAD - ZUPA GROCHOWKA 250G |

SKEADNIKI- woda, ziemniaki, kurczak §wiezy, kielbasa zwyczajna( migso wieprzowe 60%, woda, mi¢so
wieprzowe oddzielone mechanicznie, izobat i koncentrat biatka sojowego ,sol, skrobia ziemniaczana, czosnek,
przyprawy, zawierajace gorczyce, regulator kwasowosci E301, wzmacniacz smaku E 621, przeciwutleniacz E250,
stabilizatory: E451 E452, ekstrakty roslinne, substancja konserwujaca E 250,jelita wieprzowe), marchewka, groch
tuskany, seler , por, sol, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, ziota prowansalskie, lubczyk, pieprz ziolowy, majeranek,
nac¢ pietruszki

OBIAD — ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI 300G, MANDARYNKA

Sktadniki — makaron rurki, trio warzywne( marchew, brokut, kalafior),filet z kurczaka, §mietana UHT 18%,
czosnek, ser zotty, sol, pieprz ziotowy, ketchup tagodny

PODWIECZOREK — PLACUSZKI — BANANOWE 200g

PLACUSZKI BANANOWE SKLADNIKI- banany, maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana, jogurt naturalny
(mleko, bialka mleka, zywe kultury bakterii), olej

07.11.2024 - CZWARTEK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MASLO 5G, KRAKOWSKA DROBIOWA 10G, PAPRYKA
CZERWONA 15G, KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 200ML, HERBATA MIETOWA 200ML

SKLADNIKI — chleb mieszany ( maka pszenna, mgka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 82%, krakowska
drobiowa, papryka czerwona, kawa zbozowa, mleko

|OBIAD- ZUPA SZPINAKOWA 250ML |

Sktadniki ; woda, ziemniaki, szpinak, kurczak §wiezy, marchew, §mietana 18% UHT, pietruszka korzen, seler, por,
1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziolowy, na¢ pietruszki

OBIAD — KASZA PERLOWA JECZMIENNA 50G, KOTLET SCHABOWY 120G, SUROWKA MARCHEW
Z JABLKIEM 120G, WODA DO PICIA 200ML

SKEADNIKI — kasza pertowa jeczmienna, sol

sktadniki- schab wieprzowy, jajka, bulka tarta (maka pszenna80%, maka zytnia20%, woda, drozdze, sol),olej
rzepakowy, mleko 2%, ziota prowansalskie, pieprz ziolowy, majeranek, susz pietruszki, suréwka- marchew z
jablkiem i §mietang 18%

PODWIECZOREK - WAFLE ANDRUTY PRZEKLADANE Z DZEMEM , JABLKO, HERBATA
OWOCOWA




Sktadniki — wafle andruty, dzem, jablko, herbata owocowa, cukier

08.11.2024 — PIATEK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MASLO 5G, PASTA JAJECZNA 30G, POLEDWICA MIODOWA
10G, SZCZYPIOREK, KAKAO 200ML

SKE.ADNIKI — chleb mieszany ( maka pszenna, mgka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 82%, jajko gotowane,
krakowska drobiowa, ogorek kiszony, szczypior, mleko, kakao

|OBIAD — ZUPA ROSOL Z MAKARONEM NITKI 250G

SKE.ADNIKI — woda, makaron nitki(maka makaronowa pszenna), kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler,
por, na¢ pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz ziotowy

|OBIAD-ZIEMNIAKI 200G, RYBA Z PIECA 150G, SUROWKA GRECKA 100G, JABLKO

sktadniki — ziemniaki, sol
Ryba z pieca sktadniki — filet z morszczuka, jajka, olej rzepakowy, butka tarta(maka pszenna 80%, maka

zytnia20%, woda, drozdze, sol, produkt zawiera gluten), cytryna, pieprz ziotowy, sol

SKEADNIKI — satata lodowa, pomidor koktajlowy, ogorek swiezy, ser fetta, papryka czerwona, sol morska,

pieprz ziotowy

PODWIECZOREK — CIASTO JABLECZNIK 200G, HERBATA OWOCOWA 200ML

Sktadniki — jajka, maka pszenna, jabtko, olej rzepakowy, cukier waniliowy, proszek do pieczenia
Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji wypisano pogrubiong czcionka.

Jadlospis moze ulec zmianie



