PRZEDSZKOLE 12.11.2024 — 15.11.2024

12.11.2024 - WTOREK

SNIADANIE — CHLEB MIESZANY 40G, MASLO 5G, SEREK KANAPKOWY 15G, KIELBASA — LESNA
NOWAKA 10G, OGOREK KISZONY 15G, HERBATA OWOCOWA 250ML

Sktadniki — chleb mieszany( maka pszenna, mgka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 82%, serek kanapkowy,
wedlina —lesna Nowaka( migso wieprzowe 85%, woda, skrobia ziemniaczana, sol, koncentrat biatka sojowego )
ogorek kiszony, herbata owocowa

OBIAD - ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 250 ML

ZUPA POMIDOROWA sktadniki - woda, kurczak $§wiezy, makaron, marchew, koncentrat pomidorowy, por, seler,
sol , pietruszka korzen, (lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziolowy, susz pietruszki produkty moga zawierac:
gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce) Smietanka 18% UHT (Smietanka,
stabilizator;E407

|OB|AD — NALESNIKI Z DZEMEM 250G, POLANE POLEWA CZEKOLADOWA , JABLKO

SKELADNIKI — maka pszenna, mleko 2%,woda gazowana, jajka, cukier, mleko 2%, masto, kakao, dzem, cukier
waniliowy

PODWIECZOREK — TOSTY Z SEREM ZOLTYM, SZYNKA BIALA Z INDYKA 15g, HERBATA
MIETOWA, BANAN

SKLADNIKI - chleb tostowy, ser zétty(mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia),
szynka biata z indyka, herbata mi¢towa, cukier

13.11.2024 -SRODA

SNIADANIE — PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200G, CHLEB ZAKOPIANSKI 40G, DZEM 15G,
MASEO 5G, SER ZOLTY 10G, HERBATA Z CYTRYNA

Sktadniki — chleb zakopianski (mgka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, mak 3%, sol), masto 82%, ptatki
kukurydziane, mleko 2%,dzem, ser zotty (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia)
herbata , cytryna

|OBIAD — ZUPA KOPERKOWA 250ML

SKE.ADNIKI : woda ,ziemniaki, kurczak swiezy, §mietana 18%, marchew, pietruszka korzen, seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz ziolowy, koperek

OBIAD - KASZA GRYCZANA 50G, GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI 200G, BURACZKI
CZERWONE Z CEBULA 120G, BANAN

sktadniki- kasza gryczana( moze zawiera¢ gluten, orzechy wloskie i migdaly)

Gulasz wieprzowy sktadniki — szynka , cebula, olej rzepakowy, sol ,papryka stodka, pieprz ziolowy, ziota
prowansalskie, susz pietruszki (produkty mogg zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler
i gorczyce), marchew

Suréwka- buraczki czerwone, cebula



PODWIECZOREK - GALARETKA Z OWOCAMI, 150G, WAFLE RYZOWE

Sktadniki — galaretka, gruszki, banan, mandarynka

14.11.2024 - CZWARTEK

SNIADANIE — CHLEB SLONECZNIKOWY , MIESZANY 40G, MASEO 5G, SZYNKA BIALA Z INDYKA
15G, POMIDOR10G, HERBATA Z CYTRYNA, JABLKO

CHLEB SLONECZNIKOWY sktadniki (mgka pszenna, woda, margaryna, stonecznik 5, drozdze, cukier, sol),

chleb mieszany( maka pszenna, maka zytnia ,woda, drozdze, s6l), maslo, szynka biata z indyka, pomidor, herbata,
cytryna, jabtko

|OBIAD - ZUPA OGORKOWA 250ML

Sktadniki - woda, ziemniaki, ogérki kiszone, kurczak swiezy, marchew, $mietana 18% ,pietruszka korzen, seler,
por, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz ziotowy, na¢ pietruszki

OBIAD — ZIEMNIAKI 200G, PIECZONE NUGGETSY Z PIERSI KURCZAKA W PLATKACH
KUKURYDZIANYCH 200G, SUROWKA — KAPUSTA PEKINSKA Z MARCHEWKA, WODA DO PICIA

SKE.ADNIKI — ziemniaki, piersi z kurczaka, mleko, maka pszenna, jajko, papryka stodka, ptatki kukurydziane,
oliwa z oliwy surowka — kapusta pekinska, marchewka, kukurydza konserwowa, papryka czerwona, sol, susz
pietruszki, szczypior

PODWIECZOREK — CHALKA DROZDZOWA Z MASLEM, HERBATA MIETOWA

Sktadniki — chatka ( maka pszenna, margaryna, woda, mleko, cukier, drozdze, s6l), masto

15.11.2024 — PIATEK

SNIADANIE — PIECZY WO MIESZANE 40G, MASLO 5G, WEDLINA DROBIOWA, JAJECZNICA Z
SZCZYPIORKIEM, HERBATA OWOCOWA 200ML,

SKLADNIKI — pieczywo mieszany ( mgka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l), masto 82%, wedlina
drobiowa , jajka, szczypior, herbata owocowa

|OBIAD - ZUPA KRUPNIK 250G

ZUPA KRUPNIK sktadniki : woda, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska $rednia, kurczak §wiezy, marchew,

pietruszka korzen, Smietana 12 % UHT ($Smietanka , stabilizator E407) seler, por, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
susz pietruszki, lubczyk

|OBIAD - ZIEMNIAKI 200G, RYBA Z PIECA 150G, SUROWKA — KAPUSTA KISZONA 100G, JABLKO

sktadniki — ziemniaki, sél

Ryba z pieca sktadniki — filet z dorsza , jajka, olej rzepakowy, butka tarta(maka pszenna 80%, maka zytnia20%,
woda, drozdze, sol, produkt zawiera gluten), cytryna, pieprz ziotowy, sol

SKELADNIKI — kapusta kiszona, marchew, cebula, oliwa z oliwek , cukier




PODWIECZOREK - GOFRY Z MUSEM TRUSKAWKAMI, HERBATA OWOCOWA

Sktadniki —mgka pszenna, mleko, jogurt grecki, truskawki, jajka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, herbata
Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji wypisano pogrubiong czcionka.

Jadtospis moze ulec zmianie



